iDescubra adonde le llevara su trayecto!

Registrese ahora para completar su evaluacion de bienestar

¢Qué es la evaluacién del bienestar?

Se trata de una revision en dos etapas de su bienestar general actual. Incluye un sencillo examen
biométrico que se realiza en el sitio o en un laboratorio. Controles de la tensién arterial, el colesterol, el
azUcar en sangre, los rifiones, el higado, la vesicula biliar y la funcién gastrointestinal. También hay una
encuesta online sobre salud y estilo de vida en la que se plantean preguntas sobre los aspectos fisicos,
emocionales, sociales y economicos de su vida y se ofrece informacion sobre los efectos de sus

elecciones de estilo de vida.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?
iTodos los empleados y conyuges inscritos en el plan de salud

de la empresa son elegibles para participar en la evaluacion de
bienestar!

¢CUANTO CUESTA PARTICIPAR?
Participar no implica ningun costo para usted.

¢QUE GANO SI PARTICIPO?

Al participar en la evaluacion de bienestar y cumplir
con los objetivos saludables, ahorrard dinero con
respecto a la parte de su sequro médico
correspondiente a los empleados.
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¢Como puedo inscribirme?
1. Para inscribirse en la evaluacion, visite app.chcw.com.
2. Nuevos Participantes: Introduzca el cédigo del programa 6436Tem159 en la pestafia "Nuevos
Participantes" ("New Participants") y seleccione "Registrarse" ("Register"). Complete las casillas de
"Actividades de Hoy" ("Today's Activities") para comenzar su participacion.

Miembros que Regresan
1. Introduzca su nombre de usuario y contrasefia en la pestafia "Inicio de Sesion Individual"

("Individual Login") y seleccione "Iniciar Sesion" ("Log in")
2. Seleccione la casilla "Unase a un Programa de Bienestar" ("Join a Wellness Program") y, en
"Actividades de Hoy" ("Today's Activities"), introduzca el codigo 6436Tem159 del programa.

¢Necesita ayuda? Si necesita ayuda durante el proceso de inscripcion o si tiene preguntas sobre su

programa, llame al 866-373-4242.
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Fechas de las evaluaciones en el sitio:

Miercoles, 22 de mayo 8:00 am - 11:00 am Tempco
Jueves, 23 de mayo 8:00 am - 11:00 am Tempco
Viernes, 24 de mayo 8:00 am - 11:00 am Tempco

éQuiere hacer una prueba en un laboratorio? jVisite un laboratorio el 7 de junio!
Cuando se registre para la evaluacion, seleccione la opcion "Remoto". Después de completar el
registro y su encuesta de salud y estilo de vida, imprima, o muestre en su teléfono, los dos

formularios en su centro local de LabCorp.

Requisitos de Elegibilidad

Para evitar el aumento en la participacion de los empleados para su seguro de salud, los empleados y los
conyuges cubiertos deberan completar una evaluacion de bienestar y ganar 6 puntos segun los siguientes

criterios:
BIOMETRICA OBJETIVO DE SALUD % DE MEJORA PUNTOS
el O mej 5% tir de L luacion d
Presion Sistolica Menos de 140 mmHg mejorar en ¥ & partir de ta evatlacion ge 1
2023
O mej 5% tir de L luacién d
Presion Diastélica Menos de 90 mmHg mejorar en 5% a partir ae fa evatuacion de 1
2023
O mej 5% tir de L luacién d
Colesterol LDL Menos de 130 mg/dL NIRRT P o [l S e ieon 2 1
2023
Glucosa Menos de 100 mg/dL O mejorar en 5% a partir de la evaluacion de 1
2023
- O mej 5% tir de L luacion d
Trigliceridos Menos de 150 mg/dL mejorar en ¥ & partir de ta evatlacion ge 1
2023
Uso de Tabaco No ser fumador No ser fumador 2

Alternativa Razonable

Si no puede alcanzar las normas para la recompensa de este programa debido
a una afeccion médica, puede solicitar una Norma Alternativa Razonable (NAR)
a través de su portal. Presente su solicitud en un plazo de 30 dias a partir de la
evaluacion. Si no puede enviar la solicitud a través de su portal, por favor llame

a CHC al 866-373-4242.

Esta prueba se realiza en ayunas. Para obtener resultados mas
precisos, debe ayunar entre 10 y 12 horas antes de la prueba.
No puede comer, pero puede beber café solo o té (sin crema
ni azucar). Si toma medicacion por prescripcion facultativa,
siga las instrucciones de su médico. Si es diabético o
hipoglucémico, consulte a su médico para que le dé
instrucciones sobre el ayuno. Asegurese de beber mucha agua.
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